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C 趣味・教養  Culture 

CB 風土記・旅 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191040 

 

世界遺産 

放送２５周年 

スペシャル 

４Ｋ８Ｋ特別篇 

高野山の四季 

 紀伊山地の盆地にある高野山。弘法大師空海によって開

かれた金剛峯寺には１１７もの寺院が点在する。燃えるよ

うな紅葉、水墨画のような冬、桜の名木が咲き誇る春。四

季の絶景や国宝の内部などを、４Ｋおよび８Ｋのカメラで

収録した。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：米内山昭枝 

25 

ＴＢＳ  

令和 3年 10月 3日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

191052 

 

 

にっぽん縦断 

こころ旅 ７５日目 

熊本県水俣市 

 湯の児温泉の夕日 

番組に手紙をくれた髙橋さんは今から７年前、当時交際中

だったご主人の故郷である水俣市を訪れた。髙橋さんは、

ご主人の思い出の地を訪ねるうち「この人となら再婚して

もうまくいくのではないか」と思えた。その時に宿泊した

湯の児温泉の旅館から見た夕日をもう一度見てきてほしい

と頼まれた正平さん。しかし、目指す旅館はなかなか見つ

からず温泉街を歩き回る。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

29 

ＮＨＫ 火野正平 

平成 23年 12月 8日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

にっぽん縦断 

こころ旅 とうちゃこ 

５８６日目 福岡県

北九州市 

 曲里の松並木 

曲里の松並木は、江戸時代に長崎と小倉を結んでいた長崎

街道に沿って作られた松並木だ。番組に手紙をくれた白石

さんの父親は、かつてこの街道の横にあった病院に入院し

ていた。病院のベランダで松並木を眺めながら、家では無

口な父が松並木の話をしてくれたという。その横顔が今で

も強く印象に残っている白石さん。正平さんは白石さんの

思い出に寄り添いながら松並木を見つめる。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

29 

ＮＨＫ 火野正平 

平成 28年 11月 16日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  



D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191041 

 

ハートネットＴＶ 

わたしたちの 

バレーボール 

 バレーボールの都大会まで１か月。立川ろう学校の選手

は３人。同じく部員数が足りない拝島高校と合同チームを

結成した。聞こえない高校生と聞こえる高校生たちが、コ

ミュニケーションの壁を乗り越え、１つのチームになろう

と工夫を重ねる日々を追う。 

29 

ＮＨＫ 
立川ろう学校バレーボール部のみなさん 

拝島高校バレーボール部のみなさん 

令和 3年 10月 27日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191042 

 

 

ハートネットＴＶ 

異言語Ｑ脱出ゲーム 

完全版 

～幽霊館の謎を解け！～ 

前編 

 幽霊がさまよう廃ホテル。ろう者２人と手話が分からな

い聴者２人がバラバラの部屋に閉じ込められた！支配人が

出す謎を解くのが唯一の脱出方法。部屋にあるヒントをも

とに協力して、４人はコミュニケーションの壁を越えてい

けるのか…。 
29 

ＮＨＫ 
井上裕介／ゆりやんレトリィバァ 

佐々木琢磨／湯浅友美子 

令和 4年 1月 24日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ハートネットＴＶ 

異言語Ｑ脱出ゲーム 

完全版 

～幽霊館の謎を解け！～ 

後編 

 廃ホテルに閉じ込められた４人。ろう者２人と手話の分

からない聴者２人が互いに協力し、脱出を試みる後半戦。

残る謎は２つ。閉じこめられた仲間を救い出すことができ

るのか。そして４人はホテルを脱出することはできるのか。 
29 

ＮＨＫ 
井上裕介／ゆりやんレトリィバァ 

佐々木琢磨／湯浅友美子 

令和 4年 1月 31日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191043 

 

 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

ろうを生きる難聴を生きる 

創刊号 

 新生活の困りごとなどを当事者から聞くと、見えてきた

のはコミュニケーションの課題。ある会社を訪ねると、そ

こはろう者や難聴者が働きやすい工夫があった。手話キッ

チンでは春にピッタリのスイーツなど、盛りだくさんの内

容でお届けする。 

29 

ＮＨＫ 岩田直樹／志磨村早紀／尾中友哉長谷川翔平／伊藤ホサナ 

令和 4年 3月 29日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

ろうを生きる難聴を生きる 

５月号 

 登録者が１万人を超えた電話リレーサービス。利用者の

声を聞いてみると、自分で電話ができるようになり、仕事

でも活用ができるようになったと、可能性の広がりが感じ

られた。一方でオペレーターとのコミュニケーションなど

の課題も見えてきた。 

29 

ＮＨＫ 井上正之／薄葉ゆきえ／にむ／藤林恭兵／那須映里 

令和 4年 5月 25日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191044 

 

 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

ろうを生きる難聴を生きる 

聞こえないセンパイ

の課外授業 

「工夫で世界を 

広げよう」 

 接客の仕事をしている山口トモさんが横須賀市立ろう学

校で特別授業を行う。生徒たちは、コミュニケーションに

壁を感じていて、やりたい仕事があるが、諦めているとい

う声もあった。山口さんは、自分の得意なやり方を見つけ

る方法を伝授する。 29 

ＮＨＫ 山口トモ／横須賀市立ろう学校のみなさん 

令和 4年 5月 30日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ハートネットＴＶ 

＃ろうなん 

ろうを生きる難聴を生きる 

６月号 

 水害から命を守るための課題や対策を考える。手話動画

で情報を配信している長野県や、聴覚障害者のために民家

を開放する熊本県の当事者グループ。ふだんから聞こえる

人とのつながりを持つことや、自分たちのことを知っても

らうことが大切だと話す。 

29 

ＮＨＫ 伊藤みずほ／上嶋太／榎本トオル／牧野友香子 

令和 4年 6月 22日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 



DA 障害関係 

191045 

 

ハートネットＴＶ 

戦禍のウクライナ 

ろう者たちのいま 

 ウクライナへの軍事侵攻から３か月。苦境に立たされて

いるのが、耳の聞こえないろう者たちだ。窓ガラスの振動

や鳥の動きで爆撃の位置を把握していた女性、高齢のろう

者たちに食べ物を届ける活動を始めた男性など。戦禍を生

きるろう者たちのいまを伝える。 

29 

ＮＨＫ サヘル・ローズ／吹野昌幸 

令和 4年 5月 31日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ハートネットＴＶ 

みんなの選挙 

 障害者が一票を投じるまでにはハードルがある。聴覚障

害者は、手話通訳や字幕がなければ政見放送がわからない。

投票所の階段に阻まれた車いすユーザーなど、当事者の声

を聞きながら、その現状と役立つ情報を伝えていく。 

29 

ＮＨＫ 小島勇人／志磨村早紀 

令和 4年 7月 5日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191046 

 

北海道道 

空知くん３歳 

―心と心で 

会話する親子― 

 美瑛町に暮らす３歳の空知くんは、耳が聞こえない両親

と手話と声を交えて会話をする。大切なのはお互いの目を

見て話すこと。小さな手で一生懸命に思いを伝えようとす

る空知くんと、愛情たっぷりのお父さんとお母さん。３人

家族の日常生活をお届けする。 

27 

ＮＨＫ 鈴井貴之／多田萌加／春日晴樹／春日史恵／春日空知 

令和 3年 11月 3日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

191053 

 

 

 

 

 

ハートネットＴＶ 

＃きょうだい 

見過ごされてきた 

葛藤 

 障害や病気のある人の兄弟姉妹を、ひらがなで「きょう

だい」と表現します。きょうだいは、子どもの頃から特有

の悩みを抱えやすいと言われています。ケアに忙しい親に

構ってもらえない寂しさ、社会の偏見、親亡きあとの不安。

こうした生きづらさは家族という枠組みの中で見過ごされ

がちです。近年、きょうだいたちが自ら居場所づくりをす

るなど、自分らしく過ごせる未来を作ろうと奮闘していま

す。見過ごされてきた、きょうだいの声に耳を傾けます。 

29 

ＮＨＫ厚生文化事業団 増田美佳／山下のぞみ／滝島真優 

令和 5年 2月 7日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

  



DA 障害関係 

191054 

 

バリバラ 

“ハマってしまった人”

にきいてみた 

～意外と身近な 

依存症の世界～ 

 意外と身近な依存症を深堀り！ 

依存症は日常に支障をきたしているにもかかわらず、依存

先への欲求が一生続く慢性的な脳の病気。日常に潜む依存

への誘惑はどこにあるのか、お笑い芸人の小籔千豊さんと

ともに街ぶら検証！ 

・薬局のアレや書店のアレも引き金に？ 

目からウロコ！海外の依存症対策 

・依存症の本当の回復とは…〇〇にハマること？！ 

・かつてギャンブルを止められなかったある男性の暮らし

に密着！ 

家族や友人がどう付き合っていけばよいのか考えていく。 

29 

ＮＨＫ厚生文化事業団 山本シュウ／玉木幸則／神戸浩／東佳実／小籔千豊 

令和 4年 9月 9日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

191055 

 

手話で楽しむ 

みんなのテレビ 

怪談・奇談編 

 「あなたは私の申し上げることをお信じにならないかも

しれません」―。舞台上には、異なることばを語る２人の語

り手。次第に会話を繰り広げ、観客を不思議な怪談・奇談

の世界へ誘う。豊かな表現力と個性を放つ５名のろうの俳

優たちと、怪談を極める俳優・白石加代子が、手話と語り

で魅せる「死骸にまたがる男」（小泉八雲）と「妖婆」（芥川

龍之介）。聞こえない役者と聞こえる役者が、ひとつの舞台

で共に妖しき世界をつくりあげる。 

 

 

 

 

30 

ＮＨＫ厚生文化事業団 
白石加代子／菊川れん／江副悟史／八百谷梨江／數見陽子

／那須映里 

令和 4年 3月 25日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E 教育・教材 Education 

EA 社会教育 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191047 

 

手話で学ぶ防災 

～災害が起きる前の 

備え～ 

 地震や水害、火災など、災害はいつ起こるか分からない。

いつ起きても対応できるよう、日頃から備えておくことが

大切だ。家具の置き方や飲食料の備蓄、非常持ち出しバッ

グに何を入れておくか、家族間の安否確認など、ろう者の

防災士・鈴木義雅さんに手話で教えてもらう。 

20 

聴力障害者情報文化センター  鈴木義雅 

令和 5年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

 

F 映画・ドラマ Fiction 

FD 映画 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191048 

 

映画 

おしりたんてい 

カレーなるじけん 

 パレットさんの新しいお店に必要なスパイスがなくなっ

た。おしりたんていと助手のブラウンは捜査にのりだす。

スパイスを無事にみつけることができるのか。そして、お

しりたんていの意外な真実が明らかに…。 

令和元年、平山美穂督作品。 

（上映会使用の際は事前届け出が必要です） 

29 

東映  

令和元年 利用区分 B－3 DVD 
複数 

字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191049 

 

きょうの健康 

豊かな人生の処方せん 

超難聴時代に備えよ！ 

明らかになるリスク 

 加齢で耳の機能が衰え、７０歳を過ぎると多くの人が「難

聴」と診断される。３０年後には世界の４人に１人が難聴

という超難聴時代が訪れるという。その難聴が認知症やう

つ病、フレイルの要因になっている。難聴を防ぐための対

策を紹介する。 

15 

ＮＨＫ 内藤泰／岡野暁／岩田まこ都 

令和 4年 8月 1日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

きょうの健康 

豊かな人生の処方せん 

超難聴時代に備えよ！ 

コロナ禍が 

難聴に悪影響！？ 

 コロナ禍が「聞こえ」に悪影響を及ぼしているという。

コロナウイルス感染で、難聴や耳鳴りの症状が出ることも。

また、リモート会議でイヤホンの長時間の使用がリスクと

なる。さらにマスクの着用で、声の聞き取りにくさや、口

元の動きが読めないことも、難聴の人には悪影響だ。 

15 

ＮＨＫ 内藤泰／岡野暁／岩田まこ都 

令和 4年 8月 2日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

きょうの健康 

豊かな人生の処方せん 

超難聴時代に備えよ！ 

続々登場！ 

難聴補助アイテム 

 難聴の人の聞こえを助ける新アイテムが続々と開発され

ている。補聴器は、ブルートゥースを搭載し、テレビやス

マホの音声を聞くことができる物もある。会話を文字化す

る技術も進化しており、タブレットやスマホにアプリを入

れて使うことができる。 

15 

ＮＨＫ 内藤泰／岡野暁／岩田まこ都 

令和 4年 8月 3日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191056 

 

きょうの健康 

意外なきっかけで発症 

大人のアレルギー 

食物アレルギー 

 大人の食物アレルギーは、原因の半数以上が野菜や果物

によるもので、花粉症との関わりが深いことがわかってき

た。野菜や果物に含まれているアレルゲンと花粉のアレル

ゲンが似ているため、免疫細胞が過剰反応してしまうから

だ。発症のメカニズムと対処方法を紹介する。 

15 

ＮＨＫ 福冨友馬／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 3年 12月 6日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 



HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191057 

 

きょうの健康 

意外なきっかけで発症 

大人のアレルギー 

薬剤アレルギー 

 薬剤アレルギーは市販薬でも発症することがある。発症

例が多いのは解熱鎮痛薬だ。症状はじんましんや腫れだけ

でなく、時には呼吸困難などのアナフィラキシーを起こす

こともあり、死亡することさえある。薬剤アレルギーの検

査方法や治療法なども紹介する。 

15 

ＮＨＫ 猪又直子／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 3年 12月 7日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191058 

 

きょうの健康 

意外なきっかけで発症 

大人のアレルギー 

アナフィラキシー 

 アナフィラキシーとは、蜂の毒や食物が原因で、原因に

さらされてから数分から数時間で複数の臓器に症状が出

る、全身性のアレルギー反応だ。時には血圧の低下や意識

障害を起こすこともあり、死亡の危険もある。アナフィラ

キシーの原因となる意外な物質や、対処方法などを紹介す

る。 

15 

ＮＨＫ 猪又直子／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 3年 12月 8日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191059 

 

きょうの健康 

意外なきっかけで発症 

大人のアレルギー 

Ｑ＆Ａ あなたの 

疑問に答えます 

 

 視聴者からの質問に専門家が答えるＱ＆Ａ。今回は「バ

ラ科の果物（モモ、リンゴなど）を食べると目や耳のなか

もかゆくなり、喉もイガイガする。その原因と対策が知り

たい」という質問など、全部で４つの質問に答える。 
15 

ＮＨＫ 福冨友馬／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 3年 12月 9日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



J 子ども物・アニメ Junior 

JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191050 

 

ポケットモンスター 

ファイナルⅠ 

「激流」 

 マスターズトーナメント・ファイナルが始まる。絶対王

者ダンデと、下馬評を覆し勝ち上がってきたサトシの対戦

に観客の熱気は最高潮！そんな中、ダンデからある提案が

あり…。かつての仲間・ライバルたちも見守る中、頂上決

戦の火蓋が切られる。 

25 

テレビ東京  

令和 4年 10月 21日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ポケットモンスター 

ファイナルⅡ 

「翻弄」 

 マスターズトーナメント・ファイナル、サトシＶＳダン

デ。序盤から一進一退の攻防を繰り広げる両者だったが、

ダンデのポケモンや戦略に、サトシは徐々に翻弄されてい

く。ポケモンを交代しながらダンデにくらいつくサトシだ

ったが…。 

25 

テレビ東京  

令和 4年 10月 28日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

191051 

 

ポケットモンスター 

ファイナルⅢ 

「最強」 

 マスターズトーナメント・ファイナル。サトシのポケモ

ンたちは皆、ボロボロの状態。それでも向かってくるサト

シとポケモンたちの姿に、笑みをこぼすダンデ。「最強の王

者」と「最強の挑戦者」―。最強を懸けたバトルの行方を描

く。 

25 

テレビ東京  

令和 4年 11月 4日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ポケットモンスター 

ファイナルⅣ 

「相棒」 

 ムゲンダイナがシュートスタジアムに突如現れた。サト

シとダンデのバトルもクライマックスへ。ダンデのエース・

リザードンに対し、サトシとピカチュウは最後の力を振り

絞り立ち向かう。最高の相棒と共に、サトシは栄冠をつか

むことができるのか。 

25 

テレビ東京  

令和 4年 11月 11日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 

 



JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191060 

 

手話アニメーション

「しゅわわん！」 

第１話 

最高のだっこ 

 

 齋藤さん自身が考える最高のだっことは。ただ“抱く”だ

けではなく、呼吸を合わせ、心臓の響きを感じ、「まるい」

イメージでぎゅっと包み込むこと。すると、ほら～～。 

5 

ＮＨＫ厚生文化事業団  

令和 5年 3月 22日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 

手話アニメーション

「しゅわわん！」 

第２話 

いろんな風 

 

紙ヒコーキで遊ぶ親子。うまく飛ばせない息子に体で感じ

た風を手で正確に再現してみせる、はるみち。“風”と一言で

いっても向き、強さ、温度などがみんな違うってわかるね。 

 5 

ＮＨＫ厚生文化事業団  

令和 5年 3月 23日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 

手話アニメーション

「しゅわわん！」 

第３話 

おなら申告制 

 

ろう者はおならを音で気づかない。でもためると体によく

ないから齋藤家ではおならをした後はいさぎよく申告す

る。ある日ドライブ中の狭い車の中でハプニングが…。 
5 

 

ＮＨＫ厚生文化事業団  

令和 5年 3月 25日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

191061 

 

ゲゲゲの鬼太郎 

第七話 幽霊電車 

とある会社の社長が、部下の男と飲み屋で「妖怪だの、幽

霊だの信じるやつは、バカな人間だ」とくだをまいている

ところに鬼太郎が現れる。鬼太郎が「目に見えなくても妖

怪はいる」と反論すると、社長は鬼太郎を突き飛ばして立

ち去ってしまう。「因果応報」自分がやったことはやがて自

分に返る。あくまで強気な社長だったが、こののち世にも

恐ろしいことが起こるのだった…。 

【字幕制作：群馬県聴覚障害者コミュニケーションプラザ】 

24 

フジテレビ  

平成 30年 5月 13日 利用区分 B－3 DVD 字幕 



JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191062 

 

ちびまる子ちゃん 

「まる子、花輪くん

にヨガを習う」の巻 

 

 「まる子、魔女に

狙われる？」の巻 

 『まる子、花輪くんにヨガを習う』の巻 

ある日、まる子が家に帰ると、お母さんが居間であお向け

になっていた。おどろいたまる子だったが、お母さんはヨ

ガのポーズをとっていただけだった。翌日、花輪くんから

ヨガを教えてもらい、おじいちゃんとお母さんと一緒にや

ることになったのだが…。 

『まる子、魔女に狙われる？』の巻 

まる子は、偶然見かけた小杉の後をついていく。すると小

杉は知らないおばあさんの家に入っていった。お菓子作り

が趣味のおばあさんは、小杉にお菓子を食べてもらってい

るという。まるでお菓子の家みたいだと思ったとき、まる

子の脳裏をよぎったのは「ヘンゼルとグレーテル」の物語

だった…。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

フジテレビ  

令和 3年 2月 21日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

ちびまる子ちゃん 

「まる子、辞書を 

楽しむ」の巻 

 

～10月の 

お楽しみ劇場～ 

「まる子の 

一寸法師」の巻 

 『まる子、辞書を楽しむ』の巻 

まる子がお父さんに言葉の意味を聞いていると、お母さん

が辞書を買ってきた。初めのうちは、言葉の意味を調べて

宿題に役立てたりしたものの、だんだんと違う使い方をす

るようになっていく…。 

～１０月のお楽しみ劇場～ 『まる子の一寸法師』の巻 

おじいさんとおばあさんに拾われ育てられていた一寸野

口。しかし、毎日こき使われて、２人の下手な歌を聞かさ

れることにうんざりした一寸野口は家出をしたのだった。

都を目指し、そこで出会ったももこ姫との暮らしはどうな

ることでしょう。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

フジテレビ  

令和 3年 10月 21日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 

 



X 手話 sign language 

XE 教育・教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

191063 

 

気になるくんの 

やさいけんきゅう室 

 うちゅうにあるやさいけんきゅう室には、毎日いろいろ

な星からやさいがとどくよ。それをけんきゅうしているの

が、室長の気になるくんとモンスターのモリだ。きょうは、

ちきゅうからやさいがとどいたみたい。みんなも気になる

くんとモリといっしょに、やさいをかんさつしてみよう。

（小学校低学年向け） 

17 

聴力障害者 

情報文化センター 

澤村和哉／森田明 

令和 5年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

191064 

 

国際手話って 

な～に？ 

 ２０２５年、日本でデフリンピックが開催されます。デ

フリンピックとはろう者スポーツの国際大会で、「ろう者の

ためのオリンピック」です。世界中からろう者が集まるこ

の機会に、国際手話を学んでみませんか。 

 これまで国際的な交流を数多く経験されている那須映里

さんをゲストに迎え、国際手話とは何か、どんな場所で使

われるのか、どうやって学んだらいいかなど、国際手話の

基礎知識を教えていただきます。また、１３０語に及ぶ国

際手話の単語も紹介しています。 

44 

聴力障害者 

情報文化センター 

長谷川翔平／那須映里 

令和 5年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

 


